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 حداقل آموزشهای حین ورود به بخش برای بیماران و همراهان 

 اتاق سیگار و ...( موجود در بخش و امکانات رفاهی  -آموزش فضای فیزیکی )حمام، سرویس بهداشتی -

آموووزش در وصوووی هزیاوود هووای درمووانی، مایووور ححوووق بیمووار، ندوووو اراقوود  ییوواهادات و انتحووادات و  -

 شکایات ، مساقل      . 

 وشوویدل اسوواش بخووش، بوود همووراو داشووت  وسووایل  -آموووزش در وصوووی نکووات بهداشووتی مزم) حمووام -

 دمپایی مااسب( -شویادو جهت حمام، حواد

 ندو و سوزانادو همراو نداشت  هر گوند وسیلد تیز و بر -

 آموزش نوع مراقستهای  رستاری و  زشکی و روانیااسی مورد نیاز بیمارال در زمال مراجعد  -

 آموزش روشهای جایگزی  ماناد شوک درمانی و نکات مربوط بد آل  -

 معرفی  زشک و روانیااش بیمار و  رستار و سایر اراقد دهادگال ودمت.  -

یزیوت، سواقت هواوووری، سواقت سویگار ،یویدل، سواقت و روز آشاایی بوا محوررات بخوش )سواقت تحریسوی و -

ملاقات، سواقت دارو وووردل، سواقت  ووا وووردل، سواقت واموشوی، سواقت ،اردرموانی، ندووو  ودی  دفو  

  سماند. 

بوام بوودل نوردو تخوت در  -شومارو تخوت -آموزش نکات ایمای مربوط بد بیمار)تا،یود بور معرفوی ،امول ووود -

ی مااسووب و ایموو ، روش  وودی  بلاوود شوودل از تخووت جهووت جلوووگیری از  وشوویدل دمپووای –زمووال ووووا  

 افت فیار وول، اطلاع  بد  رسال در  ورت داشت  قصد فرار و داشت  افکار وود،یی و دگر ،یی.(

مماوووع بووودل اسووتزادو از تلزوو  همووراو و داشووت  تلزوو  در طوووه بسووتری و هوور گونوود وسوویلد قیمتووی و مووواد  -

 مخدر. 

شووک معوواا  یووا بیمارسووتال دروواسووت وووانوادو بیمووار در طوووه بسووتری مووی توانوود در  ووورت  وولاد دیوود  ز -

 مماوع ااملاقات باشد 

جهوت بسورتی شوودل بیموار از هفترموود درموانی وووود بیموار اسوتزادو شووود و قسول از بسووتری شودل از معتسوور  -

 بودل دفترمد بیمار اطمیاال حا ل نماقید. 
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 ل از ترویص بیمار نسست بد رف  آل اقدام نمایید. در  ورت وجود هرگوند نحص در  روندو بیمار قس -

تموواش حا وول  3115در  ووورت نیوواز مر،ووز میوواورو ووودمات تلزوو  شووساند روزی روانیااسووی بووا شوومارو  -

 نماقید. 

 بستری و ترخیص  حداقل آموزش های حین

  رژیم غذایی :

مایعووا  مصور  میووو و سوسزی)ات) ،ود بوروش بهداشوتی شسوتد و  ودقزونی شودو انود (معموویی: -

سیسووتا ایماووی مصوور  بووا ویتووامی  سووی) رتحاه،گوجد  -)اگوور ماعووی بوورای شووما نوودارد( فووراوان

فرنگی،میووووو و سوووسزی)ات قرموووز و نوووارن)ی رنا،فلزووول دامووود ای،ایمو،،یوی،شووول ا،(ویتامی  

رژیووم کووم نمووک و کووم دقیحوود  20دی)مصوور  ماهی،اسایووات،زردو تخووا مرب،آفتووابگرفت  بوورای 

اوال و  وداهای شوور  و مور  و ترشوی)ات و  وواهای ،اسورو شودو و قودم مصور  نموک فورچربی:)

فسووت فودهووا و نوشووابد هووای  وواعتی و گووازدار و گوشووت قرمووز (مصوور )مرب و موواهی و گوشووت 

رژیووم سووزید ،وود ،وواملا  ختوود شوودو باشوود و سووامد و سووسزی)ات و دوب ،ووا نمووک و ،ووا موور ( 

سواگک،برن  ،تود، یاز و دارموی ( بوا میوورت  زشوک معواا  ووود)رو   زیتوول، ،ا)ود،نال دیابتی:

سووویب زمیای،ما،ارونی،نوووال سوووزید،،دو حلوایی،هرت،هادوانووود،انگور،ان)یر،آناناش، را طسووو  دسوووتور 

  زشک مصر  شود

 

 

 علایم و نشانه های  برخی از اختلالا  :

ویلووی شوواد یووا ویلووی ناراحت، رحر ،قصسانی، رواشووگر،بی ووا ،،وواهش یووا افووزایش  دو قطبووی: -

 اشتها،افکار و اقدام بخود ،یی و دگر ،یی

نوشووتد  نووامزهوم و رفتووار و گزتووار  و هاهرآشووزتد ،ت ییوورات سووری  ولوو  و قاطزوود   اسووکیزوفرنیا: -

،حر،ووات ق)یووب ،میووزی مووی بیاوود)توها بیاووایی(میزی مییوواود)توها شوواوایی(با وووود حوور  زدل
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و  ریووب،بی حر،تووی بوورای موودت طومنی،مختوول شوودل ووووا  و  وووا ووردل،احسوواش وووودبزر  

 بیای ،بدبیای،افکار وود،یی و دگر ،یی ،افت قملکرد فردی و اجتماقی و وانوادگی

احسواش  وا و انودوو و گاواو شودید و وسوتگی زیاد،گریود شودید و بوی دایول ،بهداشوت  افسردگی: -

مختوول ،افکووار و اقوودام وود،یووی و دگوور ،یووی)دوهزتد اوه بعوود توورویص  فووردی و ووووا  و ت ویوود

 نیاز بد مراقست مستمر و نامدسوش در وصوی افکارو اقماه وود،یی و دگر ،یی دارند(

ان)ووام مکوورر –ا ووارا  و بووی قوورار  و مووک مووداوم بوواز و بسووتد بووودل درهووا و شوویر گوواز  وسوووا : -

اوود سووازی مدوویا و وسووایل وانوود،  وودستهای شستیوو دسووت و بوودل و وسووایل ماووزه، ا وورار بوود قری

 تکراری و شمارش یک مورد وای

:بیماربود مدوق قوراری گیوری در زموال و مکوال  میوابد حادرود ،ود بورایش  اختلال پس از سانحه -

رخ دادو اسووت  دمووار ا ووارا  و بووی قووراری  رواشووگری و قصووسانیت و اوووتلاه در ووووا  و ت ویوود 

 و وستگی می شود

 :توجها  دارویی  

ارزش دسوت دارو بایود قاو  شوود و بود  زشوک  ووود اطولاع دهیود .،اتوره -استزراب-اسهاهییتیوم: -

 هووای روز در هزتگووی بصووورت–مایعووات فووراوال باوشووید  - رهیووز از مصوور  زیوواد نمووک-وزل روزانوود 

  بدهیوود ایتیوووم وووونی سووا  ،اتووره جهووت وووول نمونوود  زشووک دسووتور طسوو  بعوودا و مصوور   اوه

-اسووتزادو از ،وولاو و قیاووک آفتووابی و ،وورم  وود آفتووا کلروپرومووازین(:-لارگاکتیوول) نورمووازین

جهووت جلوووگیری از افووت فیووار وووول و ووعیتی بوود یکسووارو بلاوود نیوووید اوه بایوویاید و بعوود بلاوود 

 شووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووید 

در  ووورت میوواهدو تووب و زوووا گلووو و وسووتگی و گلووودرد)قلاقا سوورماووردگی (بوود کلوووزاپین:

  زشک وود اطلاع دهید

 

راش  وسووتی بوود همووراو -تیوورو شوودل رنووا  ادرار- ووورت بووروز وووونریزی  یوور معموووه:در کاربامووازپین

  وووا بووا–،سووود شوودل بووی دایوول  وسووت حتمووا بوود  زشووک وووود اطوولاع دهیوود -برجسووتگی  وودد اازوواوی

 بود حتموا ،لووزا ی  بوا همزموال مصور   وورت در و نیوود مصور  فوروت گریو  با همزمال-شود ووردو

  دهید اطلاع   زشک

 

دارو باقووا افووزایش قاوود وووول -از ووورد ،ووردل و جویوودل قووری  بپرهیزیوودیتیوواپین(:کوئ)ترانکوپین
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اگور درد شودید قضولانی و حر،وات  یور قوادی فوک -مییود اگر دیابت داریود بود  زشوکتال اطولاع دهیود

 و  ورت و تب داشتید بد  زشک اطلاع دهید

 

حتمووا بوود  زشووک :اگوور اوورزش دسووت  و درد شووکا و زردی  وسووت و میووا داریوود سوودیم وایپووروا 

 مراجعد ،اید 

 :موکلوبومید-ایزوکربوکساید-فنلزین-سلژین

همووراو بووا  ووواهای حوواوی تیوورامی  نسایوود اسووتزادو شوووند مووول باقووا افووزایش فیووار وووول مووی 

سوسوویس -سوسوویس-گوشووت ویووک شوودو-گوشووت مانوودو-وند. ووواهایی ماناد)گوشووت نمووک سووود شوودو

–،اسوورو واویووار -،اسوورو موواهی-موواهی نمووک زدو-موواهی دودی–جگوور -،ااسوواش ویووک-ویووک شوودو

مووز -انگوور–ان)یور -انانواش-تمیوک-آاوو ویوک–آاوو قرموز - تحواه-ماست ووام تورش- ایر ماندو-میگو

 -قهووو-موای–،لوا  ختود شودو بوا سور،د -اسوزاا —بادم)وال-اوبیوا-بواقلا-نخودسوسز-آوو،ادو-نارگیل–

 اب)و -سس و  ایر سویا-بادا زمیای-،ا،اقو

 

 رضی :عوا

)مصوور  مایعووات و ووووردل  خشووکی دهووانوقوودو( 5-4)مصوور   وووا در ح)ووا ،ا،روزانوود  تهووو 

بووی خوووابی تووازس از راو بیاووی (-آدامووس و آباسووات بوودول شووکر  و رقایووت بهداشووت دهووال و دنوودال

ووووردل شووام سووسک و قوودم مصوور  -نخوابیوودل در طوووه روز-سوواقت قسوول ووووا  5-4)ورزش مووا ا

سرگی)د)مصوور  مایعووات و مرحلوود -مااسووب ،ووردل فضووا و شوورایا ووووا -ووووا مایعووات ادرار آور قسوول 

 و مایعووات و سووسزی)ات و  ان)یوور-بخووارا آاووو-آاووو زرد–)مصوور  گلابووی یبوسووتبوود مرحلوود بلاوود شوودل(

 افوزایش صوور  در( زشوک دسوتور طسو  ملوی  از اسوتزادو-موا ا روی  یوادو و ،وافی تدورک داشت 

بود  زشوک ووود .در صوور  اضوطراو و بوی قوراری شودید  د  زشک اطلاع دهیودب اشتها کاهش یا

اطلاع دهید و از قاو  وودسوراند و یوا افوزایش و ،واهش داروهوای ووود بپرهیزیود بوا توجود بود توانوایی و 

 .تواری دیودمددودو م)واز فعاایوت ووود ورزشوهای آرام سوازی و یوگوا و  یوادو روی آرام را ان)وام دهیود

 در صوور  احتبوا  ادراریید  بود  زشوک مراجعود ،ایود.بعد از مدتی رف  موی شوود در  وورت تیود

در طووه روز یوک مورت ،وتواو بوی  سواقتهای  خسوتگی و خوواو آیوودگی. بد  زشک مراجعد نمایید 

در  ووورت ووووا  آاووودگی از راناوودگی و ،ووار بووا -داشووتد باشووید .ورزش ملایووا ان)ووا دهیوود 12-14

 ماشیاامت وارناک بپرهیزید 
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  میزان استراحت:فعاییت در منزل و 

بووار در هزتوود داشووتد  4-3دقیحوود  یووادو روی بوورای  30در  ووورتیکد برایتووال ماعووی نوودارد روزانوود  -

،اتووره ویووا مربووی و فیووار وووول  و -باشووید جهووت داشووت  روحیوود شوواد و ووووا  و وزل مااسووب 

یوگووا و آرام سووازی رقایووت بهداشووت فووردی و -دیابووت،رف  یسوسووت ان)ووام فعاایتهووای مختلوو  ورزشووی

ن)ووام امووور بصووورت مسووحل و در  ووورت نیوواز ،مووک گوورفت  از دیگوورال ان)ووام دادل امووور در حیاوود ا

توانووایی جسوومی و روحووی و داشووت  دورو هووای اسووتراحت در حووی  ان)ووام فعاایووت و  رهیووز از ت ییوور 

 و عیت ناگهانی از حاات نیستد بد ایستادو جهت جلوگیری از افت فیار وول و عیتی

 

 در منزل : مراقبت های پرستاری  -

 

بصووورت جهووت سووا)ش سووا  وووونی   CBCDIFFان)ووام نمونوود وووول ییتیوووم و کلوووزاپین : -

 هزتگی یا طس  دستور  زشک

در  ووورت داشووت  دسووتور دارویووی تزریحووی آل را در زمووال گزتوود شوودو در مرا،ووز م)وواز درمووانی  -

 تزری  ،اید 

اگوور انسوووای  اسووتزادو مووی ،ایوود در -داروهووای وووورا،ی دیابووت: طسوو  دسووتور مصوور  شوووند  -

وصوووی ندوووو نگهووداری و میووزال و مدوول و ندوووو تزریوو  آموزشووهای مز م را وووود و مراقووب داقووا  

فوورا گیوورد و در بووازو هووای زمووانی معووی  معایاوود میووا و قصووسی و ،لیوووی  را بررسووی ،ایوود و اگوور 

 م را فراگیرید زوا دارید مراقست مز

اگوور احسوواش  -:وووود رقایووت  رغیووا  وووایی و دارویووی و ،اتووره مرتووب فیووار وووول  فشووار خووون -

و  ووع  در  اهووا و بازوهووا و اشووکاه در  100/180سوورگی)د و وووونریزی از بیاووی و فیووار وووول

 تماش گرفتد یا سریعا بد مرا،ز درمانی مراجعد نمایید  115 دست ،ردل  با 

را باووور ،امول ووواای ،ایوود زمووال اسوتزادو آل را تکووال دهیوود و دهانوود آل  اوه هووای ریووداسووپری :  -

را باووور ،اموول در دهووال وووود نهووادو و آل را ،اموول بپوشووانید و بوود تعووداد مزم طسوو  دسووتور 

 زشووکتال  اسووپری را  ووا  ،ایوود و دم قمیوو  ان)ووام دهیوود  و اسووپری را در آوردو و داهووا ل را بسووتد 

 یرول دادو و بی  هر  ا  حداقل یک دقیحد فا لد باشد رانید و نزس را آرام ب 20تا 
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شستیووی  مرتووب دسووتها بووا -زدل ماسووک-متوور2-5/1:بوا رقایووت فا وولد اجتمواقی  بیموواری کرونووا -

مصور  موواد  ووایی –رانیود  رهیوز از قورار گیوری در مدول هوای  رجمعیوت  20آ  و  ابول بورای 

روحیوود متسووت ومراجعوود در  ووورت  ورزش و تحویووت- رهیووز از مصوور  وودسووراند داروهووا –م ووزی 

داشت  قلاقا سورماووردگی ماناود توب و تاگوی نزوس  و سورفد و تاگوی نزوس  و  وع  و بوی حواه 

 و  میکلات گوارشی

 

 :مکان وزمان مراجعه بعدی -

 زشووک  وووود مراجعوود نمووودو و در -روز بعوود توورویص جهووت اداموود درمووال بوود ماووب روانپزشووک 7-10 

 ز مراجعد نمایید ورت نیاز می توانید زودتر نی

 

 سایر نکا  آموزشی: -

بیمووارانی بووا افکووار وود،یووی و دگوور ،یووی و ،اتوواتول جووز اورغانسووهای روانپزشووکی مووی باشوود در   -

 ورت میاهدو  بد روانپزشوک اطولاع دادو و سوریعا بود مرا،وز درموانی مراجعود ،ایود ،اتوره از ن ور  

 سو ء استزادو مصر  داروها و هر نوع مادو مخدر و نیروزا

 

سووووزش ادراررتکررادرارروجوووود ووووول در ادرارردرد ناحیووود ( :24-48علایوووم عتونوووت ادراری) -

  هلوهاو یا ناحید بامی اگایر ع  و بی حاایر تب وارز

: قرمووزی رتورمرگرمیردردرترشوو رباز شوودل بعضووی از بخیوود علایووم عتونووت زخووم محوول جراحووی -

 هارتب وارز

 سازمان بهزیستی:

 تمامی بیمارال روانپزشکی با شرایا هیل باید تدت  وشش بهزیستی باشاد. 

روز  45روز از ای   20روز سابحد ی بستری در بیمارستال اقصا  و روال دواتی داشتد باشد.  45بیمار باید حداقل 
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ص با تیخیص  زشک تروی بد  ورت مستمر بستری شدو باشد. ندوو ترویص بد  ورت ر ایت شخصی نساشد و

 شدو باشد.

بیمار با مدارک: ،پی شااساامد ،قکس و ،ارت ملی و مدارک سابحد  زشکی بد ،میسیول  زشکی مراجعد نماید و 

دمات ای  سازمال بهرو بسرد.ودر ورت تایید ،میسیول تدت  وشش بهزیستی قرار می گیرد و می تواند از   

، ،مک هزیاد درمال، ،مک هزیاد ترویص از هزار تومال ،،مک هزیاد مراقست در مازه340مستمری بد مسلغ 

 مر،ز نگهداری، ،مک هزیاد وسایل توانسخیی معلوای  و شهرید دانی)ویال دانیگاو آزاد.

همگی ای  موارد با تیخیص ،ارشااش مربوطد تعل  می گیرد.برای آگاهی بییتر از ودمات سازمال بهزیستی بد 

 مدل ای  سازمال در شهر وود مراجعد نمایید.

   

 مرکز توانبخشی اعصاو و روان برزویه

ای  مر،ز در شهر ورم آباد  ایی  تر از میدال تختی نرسیدو بد شهرداری مر،زی قرار دارد.ودمات ای  مر،ز 

روزاند شامل تمامی بیمارال روانپزشکی تدت  وشش سازمال بهزیستی ،د از طر  ای  سازمال معرفی نامد داشتد 

است. باشاد می باشد و بد شرد هیل  

  س از مراجعد بد مر،ز در  ورت توانایی آموزش و بد  ورت رایگال ای  ودمات اراقد می شود: 

آموزش: مرم دوزی ، ویاطی ،  اای  دستی، میاا ،اری، ووشاویسی با وود،ار، طراحی و نحاشی ، قاایسافی، 

 گلیا بافی، قروسک سازی و....

و ،اردرمانگر و موسیحی درمانی می باشد.ای  مر،زدارای وسایل ورزشی و سرگرمی، رستار   

 سداند و ناهار و سرویس برگیت بد  ورت رایگال دراوتیار مراجعی  قرار دارد. همچای  در  ورت یادگیری و 

توانایی تواید ،ارهای فوق مر،ز در فروش توایدات مراجعی  همکاری می نماید.،لید ودمات بد وانا ها و آقایال 

 اراقد می شود.

  اورژانس اجتماعی 123

 ای  مر،ز ،د با هد  ودمات دهی بد فوریت های اجتماقی تاسیس گردیدو است ودمات هیل را با 
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اراقد می دهد. 123شمارو گیری شمارو تماش   

ویونت های وانوادگی، ،ودک آزاری،همسر آزاری،وااد آزاری، سااماد آزاری، راندو شدل از مازه ،بلامکانی و 

آزاری، اقدام بد وود،یی، زوجی  متحا ی طلاق، اوتلا  واتوادگی حاد واوتلاه هویت جاسی  سرگردانی،معلوه

 می باشد.

 ای  مر،ز دارای روانیااش و ویزیت هزتگی روانپزشک می باشد.

سازمال بهزیستی بد ،ود،ال بی سر رست و بد سر رست و ویابانی ودماتی با هد  :کودکان کار و خیابانی

،ود،ال برای زندگی و ،ار در ویابال و ،اتره و،اهش آسیب های اجتماقی ناشی از ،ار و  ،اتره و ،اهش حضور

زندگی ،ود،ال در ویابال اراقد می دهد. ای  ودمات بد  ورت مراجعد وود معر  ،شااسایی و جو  از طری  

جملد بیمارستال ان)ام آوری ارجاع از مراج  قضایی و انت امی، ارجاع از سایر نهاد های دواتی از  تیا های جم  

مصاحسد اواید و در ورت نیاز آزماییات  ار،لیایکی اراقد ودمات ،وتاو مدت در مر،ز شامل: تامی  

ت وید،استدمام،ااسسد،دارو،مواد شویادو،امکانات و وسایل سرگرمی و ماااعد و سایر مواردی ،د جهت رفاو ،ودک 

قی و روانیااسی و بهداشتی درمانی و تیکیل تیا تخصصی مورد نیاز است. اراقد ودمات تخصصی،مدد،اری اجتما

 در مورد ترویص ،ودک یا تدویل ،ودک بد مرا،ز داقا نگهداری

1480میاورو تلزای   

شب ، ودماتی شامل میاورو در مورد  8 س  تا  8 دای میاور :میاورو تلزای سازمال بهزیستی هر روز از ساقت 

ی ،افسردگی ،ا ارا  و...اوتلافات وانوادگی برنامد ریزی تدصیل  

 Behzisti.ir: سایت سازمال بهزیستی:

   

 ییست کتاو و منابع برای خانواده های بیماران:

.1380ربکاووایس، انتیارات ماهتا ، "قزیزی بد بیماری روانی مستلا است "-1  

 زهانی، اتهید و تا یا: د،تر مهدی نصر  "دنیای م  ، ت)ربیات یک  بیمار مستلا بد اسکیزوفرنیا"-2

.1382انتیاراتدیری  ،  

ترجمد و تدوی : قزیزو افخا ابراهیمی و  "نحش گروههای حمایتی و وود یاری در بهداشت روال"-3

1379همکارال، انتیارات دانیگاو قلوم  زشکی ایرال   
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شری گلی  و همکارال، ترجمد د،تر "انوادو ها در ودمات بهداشت روانیمیار،ت و".-4  

مدبر آراستد و د،تر سید ،اها مااکوتی،   

د،تر  یاء قاقا محام فراهانی و  "راهامای وانوادو ها و مراقسال -درمال و توانسخیی اسکیزوفرنیا" -5

 همکارال، انتیارات رشد

 

ویووک و ولووا دار روجووود ولووا وووونیرتاگی نزووس  قلایووا قزونووت تازسووی: تووب وارزرتعری رسوورفد -

 بستد بد شدت بیماری

 

              نام و سمت تصویب کننده:ریاست بیمارستان:دکتر حمیداحمدی 

 معاون آموزشی: دکتر هدایت نطری -نام و سمت تایید کننده :  

 

                               جعتر کوشکی مدیریت خدما  پرستاری:

سلامت :خدیجه  ی/سوپروایزر آموزش سلامت سمت تهیه کننده: سوپروایزر آموزشنام     

 فرضی

 

 

 

      06633415265شماره تما  واحد پرستار پیگیر:  -

 09303328631شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار پیگیر: -

 (133)داخلی06633413078-06633413085:تغذیه جهت مشاوره -شماره تما  واحد مددکاری -

پوستر -پمتلت–سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطایب آموزشی )کتابچه  -

)...www.nerves.lums.ir           

شماره تما :  آدر : درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای مطهری، کلینیک خیریه صدیق    -

  8-10ساعت نوبت دهی :       06633242430

http://www.nerves.lums.ir/
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)جهت تهیه شربت متادون، شربت    13 (: خرم آباد، کوی اندیشه، خیابان اندیشهMMTدرمانگاه ترک اعتیاد ) -

 (B2تنتور، قرص 

آموزشی بیمارستان -روبروی کهریز مجتمع پردیس دانشگاه علوم پزشکی یرستان-کمایوند–آر  بیمارستان:خرم آباد 

 06633413083-درمانی روانپزشکی مهر 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست -

 


